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南西部地区・川越比企地区ネットワークニュース
健康づくりの安心ネットワーク医科 歯科 介護

生協ケアセンターたかしな ふじみ野ケアセンター
〒350-1137 川越市砂新田4-1-4 ブランドールビル2F
☎049-291-6001  FAX049-291-6004

〒356-0004 ふじみ野市上福岡3-3-7
☎049-267-1104  FAX049-267-0082

生協ケアセンターたかしな i n f o rm a t i o n

ふじみ野ケアセンター i n f o rm a t i o n

一人は万人のために　万人は一人のために　平和とより良い生活のために一人は万人のために　万人は一人のために　平和とより良い生活のために

2024年度 第二回医療介護連携推進会議の開催

2025年6月号（No.34）　デザイン ： 株式会社コア

川越初雁支部では、会議終了後に

12名が参加し、４チームに分かれて

体験型活動「ボッチャ」を行いました。

ボッチャは、パラリンピックの正式競

技でもあり、年齢や性別を問わず楽

しめるスポーツです。今回はやや難しいルールで挑戦しました。

はじめは戸惑う場面もありましたが、チーム内で声を掛け合いながら、協力

してプレーする姿が印象的でした。バランス感覚や判断力など、さまざまな

能力を使う良い運動にもなり、笑顔があ

ふれるひとときとなりました。

「疲れたけど楽しかった！」という声も多く、

交流を深める貴重な機会となりました。

今後もこうした活動を大切にしていきた

いと思います。

理学療法士　及川裕介

地域をつなぐ多世代食堂、大成功！

6月19日木  15：00～16:006月19日木  15：00～16:00日時

生協ケアホーム大井（大井協同診療所となり）
１階　地域コミュニティースペース　ココロンひろば
生協ケアホーム大井（大井協同診療所となり）
１階　地域コミュニティースペース　ココロンひろば

場所

認知症の方やそのご家族、認知症に関心がある方、日々の暮らしで
困りごとがある方 等どなたでもご参加いただけます♪
認知症の方やそのご家族、認知症に関心がある方、日々の暮らしで
困りごとがある方 等どなたでもご参加いただけます♪

対象

１００円（お茶・お菓子代）１００円（お茶・お菓子代）参加費

オレンジカフェは、認知症の方やご家族、地域の方たちがほっとできる居場所です。

オレンジカフェふじみん
ふじみ野市 オレンジカフェふじみん登録事業 my   Life

おいしいコーヒーとともに、認知症に
関する情報提供と交流をしています。
my  Lifeで、「認知症になっても私が
私らしく暮らしていきたい」を一緒に
考えてみませんか♪♪

ほっと一息しませんか？

ボッチャボッチャ
体験型活動体験型活動

３月１２日、定期巡回たかしな医療介護連携推進会議が開催され、看護師やケアマネなど１１名が参加しまし
た。看護師と連携をとり２４時間３６５日体制で川越市にお住まいの方対象で支援をおこなう定期巡回たかしな
のサービスについての説明や業務報告、事例の発表などをおこない、後半はグループでのディスカッションを
おこないました。
事例紹介では、退院後すぐに定期巡回を導入したケースを紹介しました。
ケアマネと一緒にアセスメントを行い、食事やトイレ、安否確認など一人暮
らしに必要な支援を行っています。ご本人の体調や状態に合わせ随時支
援の調整も行っています。現在は退院当初より体調も安定され、活気も出
てきました。
今後も自宅での生活を続けていけるよう、ご本人に合った支援をしていき
たいと思います。

3月31日月曜日にふじみ野ケアセンターで開催
された多世代食堂では、地域の皆さんが多く参加
され、温かな交流の場となりました。組合員の皆
さんが料理したカレーは評判が良く、参加者から
「おいしい！また食べたい！」との声があがるほど大
好評でした。
次回の多世代食堂は、7月31日の夏休み期間を
予定されています。今回参加できなかった方もぜ

ひお越しください！おいし
い料理と笑顔が待ってい
ます。皆さんでさらに地域の絆を深めましょう！
多世代食堂は、いろんな世代の人たちが集まって、みんなでごはんを食べたり
おしゃべりしたりする場所です。今は黙食をお願いしていますが、おなかも心

もあたたかくなる場所を作ることを目的
としています。



６月２日（月）より国保特定健診がはじまります。
ふじみ野市・富士見市・三芳町在住で国保加入の４０歳以上の方が対象となり、
すでに市・町から受診券が届いていることと思います。
９月から１１月は大変混雑しますので早めの受診をおすすめします。

4月に生協歯科から異動してきました。今年で7年目になります。よろしくお願いします。一言メッセージ

5人姉弟家族構成

めざまし占いのチェック日々の習慣

ハイキング、読書趣味 サンドイッチ、コーヒー好きな食べ物

群馬県出身地

●第1・3水曜日
●木曜日
●水曜日午後、第2・4土曜日、日曜祝日は休診
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あさか虹の歯科 6月の診療体制 変更する場合がありますのでご了承ください

●栄養相談…毎週水曜日
●木曜日午後・第2土曜日、日曜祝日は休診午前

8：45～12：00

午後
14：00～16：30

夜間
18：00～19：45

内視鏡
（胃カメラ）

訪問診療
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大井協同診療所（内科） 6月の診療体制 変更する場合がありますのでご了承ください

大井協同診療所
〒356-0050 ふじみ野市ふじみ野1-1-15
☎049-267-1101
FAX049-267-1103
通所リハビリ直通☎049-267-1115

あさか虹の歯科
〒351-0033　朝霞市浜崎724-2
☎048-476-8241
FAX048-476-8242

大井協同診療所 i n f o rm a t i o n あさか虹の歯科 i n f o rm a t i o n

大竹
OTAKE

歯科衛生士No.13 虹の歯科 スタッフ紹介大井協同診療所 ルート便案内
運行日 月～金曜日 ※土日祝は運休です。ご注意ください。

巡回ルート 大井協同診療所→ふじみ野駅西口→大井協同診療所→上福岡駅西口

大井協同診療所発
8：35
9：15
9：55
10：35
11：15
11：55
12：35
13：15

ふじみ野駅西口発
8：40
9：20
10：00
10：40
11：20
12：00
12：40
13：20

大井協同診療所発
8：50
9：30
10：10
10：50
11：30
12：10
12：50

上福岡駅西口発
9：00
9：40
10：20
11：00
11：40
12：20
13：00

西口

ふじみ野駅
東武東上線 西口

上福岡駅

東武東上線

東入間警察署
霞ヶ丘交番

ハビットプロ使ってみませんか？歯科専売の
モンダミン国保特定健診が６月からはじまります。国保特定健診が６月からはじまります。

料金

受診期間

・基本健診は無料となっています。
・がん検診（肺がん・大腸がん検診）　各５００円
2025年6月2日月～11月29日土まで

※健康診断の当日には保険証と受診券をお持ち下さい。

●骨密度検査
腕の骨塩量を測定し、骨密度を推定して骨粗鬆症の
チェックをします。
●前立腺検査
血液検査に追加でできます。前立腺疾患の早期発見に
役立ちます。

オプション検査料金

骨密度検査
前立腺検査

２，７５０円
２，７５０円

４，４００円
４，４００円

組合員価格 未組合員価格

健康診断に追加できるオプション検査もございます。是非この機会にお受けください。

みなさん、一度は洗口剤、いわゆる“うがい薬”を使った
ことがあるのではないでしょうか。洗口剤には様々な種
類がありますが、今回は、歯科医院でしか買えないモン
ダミン「ハビットプロ」をご紹介します。
ハビットプロには殺菌成分CPC(セチルピリジウム塩化
物水和物)が配合されていますので、殺菌効果が長時間
持続し、歯垢の付着も抑制してくれます。クリーニング
後のキレイな状態を維持したい方、外科処置後でブラッ
シングが制限される方、矯正やインプラント治療中のブ
ラッシングが難しい方などにオススメです。ノンアルコールでピリピリせず、希釈も必要ありません。

歯と口の健康週間
当院では6/2（月）～6/30（月）に販売品キャンペーンを実施します。
税込¥1,500以上販売品をご購入の方にハビットプロ100mlを１本
(440円相当)プレゼント致します（先着40名様
限定）。その他販売品も50円引き(一部対象外
品あり)しますので、この機会に是非！


